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Die einfache Art lhre
Lebensqualitat zu verbessern

Das “Happylegs” Trainingsgerat erhdht ohne viel Bewegung die Lebensqualitat
z.B. von Personen, die viele Stunden am Tag sitzen oder stehen mussen sowie fur
Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Dieses Training wird auch bei Diabetes
und Ubergewicht empfohlen. Hieriiber gibt es bestatigte Berichte von Facharzten
auf dem Gebiet der GefaBkrankheiten.

Die 3 Geschwindigkeiten von “Happylegs” reaktivieren die Blutzirkulation im gesamten
K&rper ohne jegliche Anstrengung.

Mit "Happylegs” sitzt und geht man gleichzeitig.

Es erhoht lhre Mobilitat

Fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat ist die automatische Bewegung
durch «Happylegs» empfehlenswert. Drei Stunden Training mit Happylegs,
liefern die gleichen Ergebnisse, wie eine Stunde Gehen:

¥ Vorbeugung und Linderung chronischer Venenerkrankungen.

@©¥ Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems, insbesondere bei Personen mit
Herzschrittmacher.

@¥ Linderung von Gelenkschmerzen, insbesondere bei Diabetikern.

«Bei meinen Patienten habe
ich ausserdem eine
ausgezeichnete Verbesserung
ihrer Herzfunktionen wie auch
eine schrittweise Linderung
des chronischen
Mudigkeitssyndroms
beobachtet».

Arzt Jorge Ulloa Iparraquirre.
Kardiologe, Granada.




Mit Happylegs
aktivieren Sie sich

Bei alteren Menschen, die sich nur noch
wenig bewegen (kdnnen), kann sich das
Lebensgefihl durch die regelmassige
Nutzung von Happylegs (wieder) positiv
verbessern.

Bei regelmassige Nutzung von «Happylegs»
machen unsere Kunden folgende positve
Erfahrungen:

@©¥ Geistige und korperliche Aktivierung.

@ Verminderte Schwellungen der Beine
und Fussknocheln.

@©¥ Verbesserung der Sauerstoffversorgung
im gesamten Organismus, insbesondere bei Alzheimer-Patienten.

«Wir haben Happylegs flir meine Mutter gekauft, da sie immer schlechter
gehen konnte und immer gréBere Probleme mit schweren Beinen hatte.
Seitdem sie «Happylegs» benutzt, hat sie splirbar an Kraft gewonnen. Sie hat
weniger Schmerzen in den Beinen und sie bewegt sich sogar wieder
selbstéandig von A nach B. Mittlerweile macht sie die einfachen Besorgungen
wieder fast taglich, und wir beobachten ihre sichtliche Freude mit diesem
Gerat. Eine tolle Erfindung».

Die Meinung von Gabi. Pflegeperson.
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Mari Carmen Blasco, Pflegeperson.



Es regt Ihren
Kreislauf naturlich an

90% der Krankheitsmeldungen haben Riickenprobleme zur Ursache.
Grund: Immer mehr Arbeithnehmer missen ihre Tatigkeit im Sitzen

oder Stehen verrichten.
«Happylegs» ist ein duBerst nltzliches Gerat, um Gesundheits-

risiken am Arbeitsplatz vorzubeugen:

o Ergonomisch: Es verbessert die Haltung am Arbeitsplatz.

o Beseitigung der zervikalen und lumbalen Schmerzen.

? Kraftigung der Beinmuskeln und verhindert die Bildung von
Krampfadern und Thrombose.

«Ich benutze Happylegs
taglich, weil ich Vviele
Stunden im Sitzen arbeite.

Ich habe keine Riicken-
schmerzen mehr und meine
Beine schlafen nicht mehr
ein. Auch wahrend der
Arbeitszeit achte ich auf
meine Gesundheit.

Rocio Sancho. Sekretariat.
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Facharzten fiir GefaBkrankheiten bestatigt.

Diese Erfahrungen werden von

Jeden Tag empfehlen mehr Arzte ihren Patienten “Happylegs”.

«Der Mechanismus von Happylegs besteht darin, direkt auf die
vendse Sohle einzuwirken und dadurch eine Verbesserung der
Durchblutung im vendsen System des FuBes zu erzielen. Der Effekt
ist einer passiven Gymnastik gleichzusetzen, die den Ful3 zu
Durchfihrung einer permanenten Beugung-Streckung anhalt.

Ich bin der Meinung, dass dieses Gerat den Beschwerden vorbeugt
und sie auch erleichtert, besonders fur diejenigen Personen, die
viele Stunden sitzen, und fur diejenigen, die an chronischer
Veneninsuffizienz oder an Krampfadern -einer klassischen Venener-
krankung- leiden, und letztlich fir diejenigen, die eine ungentigende
Muskelvenenpumpe der Wade haben, was vielfach der Ursprung
einer Thrombose ist».

Arzt M.A. Santos Gaston. Gefdss-und Flebologe-Chirurg.

«lch empfehle meinen Patienten schon seit langem Happylegs,
insbesondere Personen Uber 65 Jahre, da es in diesem Alter
mit Kniebeschwerden nicht ratsam ist, Rad zu fahren.

Bei meinen Patienten habe ich auBerdem eine ausgezeichnete
Verbesserung ihrer Herzfunktionen wie auch eine schrittweise
Linderung des chronischen Mudigkeitssyndroms beobachtet»

Arzt Jorge Ulloa Iparraguirre. Kardiologe, Granada.
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